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Unidades Basicas de Saude de
Alagoinha- Pernambuco




Apresentacao

A Cartilha de Servicos das Unidades Bdsicas de Saude (UBS)

do municipio de Alagoinha - Pernambuco foi desenvolvida com a
findidode de nortear a populagdo quanto aos servigos
desenvolvidos dentro da Atencdo Primdria a Saude (APS)
constituindo-se como um instrumento de Gestdo do Cuidado.
Trata-se de um documento que visa apresentar os servicos
de saude dentro das UBS com enfoque no cuidado a familia,

acreditando ser um processo continuo, integral e dindmico,

contribuindo desta forma, para o fortalecimento dos cuidados

dentro da APS.




Unidades Basicas
de Saude (UBS)

UBS MANOEL
BEZERRA DA SILVA

UBS OLIVIA
RAMOS DE
OLIVEIRA

UBS FREI ESTEVAO

UBS DR.
ORISVALDO
INACIO DA SILVA

UBS BOM
SUCESSO

UBS FREI
JERONIMO

UBS FRANCISCO
CAVALCANTI DA
SILVA

Endereco

AVENIDA GONGALO
ANTUNES BEZERRA,
SN, CENTRO

RUA FREI JOAO,
SN, CENTRO

DISTRITO
PERPETUO
SOCORRO

SITIO CAMPO DO
MAGE

SiTIO BOM
SUCESSO

POVOADO SAO
JOSE DO ALVERNE

AVENIDA FREI
JERONIMO, SN,
CENTRO

Informacoes

Horario e dias de funcionamento

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA

08:00H AS 13:00H
SEGUNDA A SEXTA



Saude da Crianca e
do Adolescente

Acompanhamento de recém-nascido com algum tipo de doenga de
risco (microcefalia/zika virus).

Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da crianga (pesar, medir e avdliar o desenvolvimento, registrando na
caderneta da crianga), e estimulo ao aleitamento materno exclusivo.

|dentificagdo e cuidado dos problemas mais comuns do recém-
nascido e da crianga.

|dentificacdo e cuidado das condigbes graves de saude em criangas
menores de 2 meses.

Aconselhamento para introducdo da dlimentagdio complementar na
crianga, de acordo com as diretrizes.

Vacinagdo da crianca e do adolescente, orienta¢cdo aos pais ou
responsdveis  sobre  atudlizagdo  vacinal, avdliacdo e
acompanhamento da situagdo vacinal.

Tratamento de problemas nutricionais (baixo peso, desnutrigdo,
sobrepeso e obesidade).

Orientagoes e prescri¢do de suplemento nutricional para criangas que
necessitarem.
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Saude da Crianca e
do Adolescente

¢ Atendimento de criangas e adolescentes com hanseniase.

¢ Atendimento de criangas e adolescentes com suspeita ou diagndstico
de tuberculose.

¢ Prevencdo, rastreamento, diagndstico, tratamento e
acompanhamento da crianga e do adolescente com sifilis, hepatites
virais, HIV e outras infecgoes sexualmente transmissiveis.

e Atividades de prevengdo e promogdo da seguranga de criangas e
adolescentes para acidentes de transito, afogamento, queimaduras,
quedas, e intoxicagdo.

¢ Acompanhamento de doencas sem possibilidade de cura.

e Atendimento domiciliar de acamados, com impossibilidade de
locomogcio ou de resisténcia ao tratamento.

e Atendimento de criangas e adolescentes com dificuldade de aprender,
com problemas na escola e/ou em situagdo de trabalho infantil.

e Cuidado aos problemas de crescimento e desenvolvimento do
adolescente.

¢ |dentificagdo e acompanhamento de criangas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade.

A

AU RL AN

o _ 0




Saude da Crianca e
do Adolescente

Atendimento de urgéncias/emergéncias.

|dentificagdo e cuidado dos problemas mais comuns na inféncia.

Atendimento aos problemas prevalentes na adolescéncia : atraso da
puberdade, puberdade precoce, acne (espinhas), dor nos testiculos,
crescimento anormal da mama, cdlica menstrual, obesidade,
inflamagdo ou infec¢do da vulva e da vagina.

|dentificar e acompanhar criangas, adolescentes gestantes e demais

adolescentes inscritas em programas de assisténcia social ou
beneficios sociais.

Atendimento as doengas cronicas respiratdrias mais frequentes.

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situagdo, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Promocgdo, aconselhamento e cuidado integral a sadde sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

Distribuicdo de materiais de prevencdo, camisinha feminina e
masculina, além da oferta de testes rdpidos.




Saude da Mulher

Prevencdo, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de
situagdes de violéncia contra mulheres, violéncia sexudl, dentro da
familia e de género.

Cuidado aos problemas ginecolégicos mais comuns: sangramento
diferente da menstruagdio, miomas, corrimento vaginal e dor na regido
abaixo do abddémen e entre os ossos do quadril.

Orientagdo individual e em grupo sobre métodos para evitar a
gravidez indese jada.

Distribuicdo de materiais de prevencdo (camisinha masculina e
camisinha feminina).

Orientacdo e distribuicdo de anticoncepcionais orais e in jetdveis.
Orientagdo sobre a colocacdo e uso do DIU.

Testes rdpido de gravidez e infecgoes sexualmente transmissiveis.

e Atendimento sobre problemas sexudais.

¢ Diagnostico precoce de gravidez.

¢ Orientagdo para casais que ndo pode ter filhos.
¢ Assisténcia durante a gravidez para a gestante

e o parceiro, com utilizagdo da Caderneta da
Gestante.

l

e Assisténcia no periodo do resguardo (periodo
apds o parto).

¢ Estimulo ao aleitamento materno e cuidado aos
problemas comuns nas mamas relacionados a
amamentacdo.




Saude da Mulher

e Assisténcia d mulher em todo o periodo que envolve a menopausa
(antes, durante e apos).

e Redlizar busca de mulheres para diagndstico de cancer de mama e
acompanhamento durante o tratamento.

e Redlizar busca de mulheres para diagndstico de céncer de colo
uterino e acompanhamento durante o tratamento.,,




Saude do Adulto

Acompanhamento de adultos sem possibilidade de cura (orientagdo
familiar, condutas para dlivio da dor fisica e emocional, suporte
psicologico ao paciente e familiares).

Atendimento das populagoes em situacdo de vulnerabilidade, como
popula¢do em situagdo de rua e quilombola.

Vacinagdo do adulto.

|dentificar e acompanhar adulto em programas de assisténcia socic|
ou beneficios sociais.

Prevencdo, busca ativa, diagndstico, tratamento e acompanham 20
da pessoa com hanseniase.

Prevencdo, identificacdo e aconselhamento em relagéio ao uso
abusivo de dlcool e outras drogas.

Prevencdo, busca, diagndstico, tratamento e acompanhamento au
pessoa com diagndstico de sifilis, hepatites virais, outras infecc e
sexualmente transmissiveis e da pessoa vivendo com HIV

Redlizar busca para diagndstico de cdncer de intestino grosso e reto
em pessoas entre 50 e 75 anos.

|dentificagdo, cuidado e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM).

|dentificagdo, cuidado e acompanhamento da pessoa com pressco
arterial alta (pressdo alta).
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Saude do Adulto

e Atendimento em casos de doencas do coragdo, das veias e artérias,

pessoas com raiva humana, doenga de Chagas, esquistossomose
(barriga d'dgua), leishmaniose (visceral e cutnea), tracoma
(inflamagdo do olho parecida com con juntivite), pessoas com dengue,
zika, febre amarela e chikungunya, com doencas do aparelho
digestivo, doencas do pulmdo, doengas neuroldgicas, atendimento de
pessoas com problemas ortopédicos, com problemas nos rins /
sistema urindrio: doenca renal cronica, doencas do sangue, doengas
dermatoldgicas, atendimento em casos de alergias e de pessoas com
doencgas ou problemas psiquidtrico.




Saude do Idoso

Acompanhamento de idosos com doengas sem possibilidade de cura
(orientagdo familiar, condutas para dlivio da dor fisica e emocional,
suporte psicolégico ao paciente e familiares).

Atendimento domiciliar de pessoas acamadas ou de pessoas sem
condicoes fisicas para ir até o servigo de salde.

Atendimento em casa para pessoas idosas restritas ao lar ou com
dificuldade de se movimentar, incluindo informagdes, orientagdes de
saude, aconselhamento e apoio aos familiares/cuidadores.

|dentificagdo e acompanhamento da pessoa idosa vulnerdvel, com
vdrias doencas, uso de multiplos medicamentos, internagdes recentes.

Prevencdo, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de
situagdes de violéncia contra idosos.

Orientacdo acerca do uso dos medicamentos.
Vacinagdo do idoso, atentando para situagdes de surtos de doengas

que podem ser evitadas de forma eficaz por meio de vacinas e
situagdes clinicas especificas.

|dentificar e acompanhar idosos em programas de assisténcia social
ou beneficios sociais.




Saude Bucadl

Procedimentos de Promo¢do e Prevengdio em Saude Bucal

Acdo coletiva de aplicagdo topica de fldor gel.
Aplicagdo tépica de fldor (individual por sessdo).
Atendimento odontoldgico da gestante.
Consulta/atendimento domiciliar.
Evidenciagdo de placa bacteriana.
Orientagdo de higiene ordl.

Procedimentos Clinicos

Acesso a polpa dentdria e medicagdo (por dente).
Adaptagdo de protese dentdria.

Aplicagdo de cariostdtico

Aplicacdo de selante (por dente).

Atendimento de urgéncia odontoldgica na APS.
Capeamento pulpar

Confeccdo, instalagdio e ajuste de placa miorrelaxante.
Curativo de demora com ou sem preparo biomecdnico.
Curetagem periapicall.

Articulagdo TémporoMandibular (ATM)

Drenagem de abscesso da boca e anexos.

Excisdo e sutura de les@o na boca.

Excis@o de lesGo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas
(boca e anexos).

Exodontia de dente deciduo.

¢ Exodontia de dente permanente.




Saude Bucadl

Exodontia mdltipla com alveoloplastia.

Gengivectomia.

Instalacdo de prétese dentdria.

Primeira consulta odontoldgica programatica.

Profilaxia e remocdo de placa bacteriana.

Pulpotomia dentdria.

Radiografia interproximal (bite wing).

Radiografia periapical.

Raspagem e alisamento subgengivais por sextante.

Raspagem, alisamento e polimento supragengivais por sextante.
Redliza¢do de procedimento estético em urgéncia sentida (ex.
necessidade do trabalho).

Restauragdo de dente deciduo posterior.

Restauracdo de dente deciduo anterior.

Restauragdo de dente permanent anterior Restauracdo de dente
permanente posterior.

Retirada de pontos de cirurgias bdsicas de pele/ anexo e mucosas
(boca e anexos).

Selamento provisorio de cavidade dentdria.

Tratamento cirdrgico de hemorragia buco-dentdl.

Tratamento de alveolite.

Tratamento de gengivite ulcerativ necrosante aguda (Guna).
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Procedimentos
Realizados na Unidade

e Verificagdo da pressdo arterial.

e Afericdo da glicemia.

¢ Aplicacdo de injecdo e administracdo de medicamentos.
¢ Vacinagdo.

¢ Eletrocardiograma.

¢ Nebulizacdo.

e Verificagdio de temperatura, frequéncia cardiaca e frequéncia
respiratoria

e Busca ativa de pacientes que faltam as consultas e
contactantes/parcerias de pessoas com doengas transmissiveis.

¢ Retirada de urina da bexiga por meio de sonda.

¢ Coleta de exame preventivo.

¢ Curativos simples ou com coberturas especidais.

e Cuidados com sondas abdominais, urindrias e respiratorias.

¢ Tratamento de feridas profundas.

¢ Drenagem de abscesso. \

e Coleta de leite materno - auxilio para a
retirada de leite das mamas quando UBSG
necessdrio.

¢ Uso de oxigénio para tratamento.

¢ Teste de dengue (prova do lago).




Procedimentos
Realizados na Unidade

¢ Retirada de pontos.

¢ Atendimento para sangramento no nariz.
¢ Tratamento para desidratagdo.

e Exame de corrimento vaginal.

e Teste rdpido para gravidez.

e Teste rdpido para hepatite B.

e Teste rdpido para hepatite C.

e Teste rapido para HIV.

e Teste rapido para sifilis.

¢ Tratamento de feridas.

¢ Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande
queimado).

e Encaminhamento para especiadlistas quando indicado e com base na
avaliagdo da equipe de Atencdo Primdria a Saude.

e Troca de sonda de cistostomia.

UBS
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Telefones Uteis

@ Secretaria Municipal de Saude (87) 3839- 1492
@ Unidade Mista Maria Elizidria Paes (87) 3839-1192
@ Prefeitura Municipal (87) 38391156

@ Conselho Tutelar (87) 3839-1156

@ Policia Militar (81) 3839-1184

@ Disque Denuncia 181

() Ministério Pblico (81) © 9679-0221

@ Férum (87) 3839-1017

Secretaria de

SAUDE

Alagoinha-PE
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Mais trabalbo, novas conquistas!




