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UBS



           A Cartilha de Serviços das Unidades Básicas de Saúde (UBS)

do município de Alagoinha - Pernambuco foi desenvolvida com a

finalidade de nortear a população quanto aos serviços

desenvolvidos dentro da Atenção Primária à Saúde (APS)

constituindo-se como um instrumento de Gestão do Cuidado.

           Trata-se de um documento que visa apresentar os serviços

de saúde dentro das UBS com enfoque no cuidado a família,

acreditando ser um processo contínuo, integral e dinâmico,

contribuindo desta forma, para o fortalecimento dos cuidados

dentro da APS.

Apresentação



Informações 

UBS MANOEL
BEZERRA DA SILVA

UBS OLÍVIA
RAMOS DE
OLIVEIRA

UBS FREI ESTEVÃO

UBS DR.
ORISVALDO

INÁCIO DA SILVA

UBS BOM
SUCESSO

UBS FREI
JERÔNIMO

Unidades Básicas
de Saúde (UBS)

UBS FRANCISCO
CAVALCANTI DA

SILVA

AVENIDA GONÇALO
ANTUNES BEZERRA,

SN, CENTRO

RUA FREI JOÃO,
SN, CENTRO




DISTRITO
PERPÉTUO
SOCORRO

SÍTIO CAMPO DO
MAGÉ

SÍTIO BOM
SUCESSO

POVOADO SÃO
JOSÉ  DO ALVERNE

Endereço

AVENIDA FREI
JERÔNIMO, SN,

CENTRO

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA

Horário e dias de funcionamento

08:00H ÀS 13:00H
SEGUNDA À SEXTA



Acompanhamento de recém-nascido com algum tipo de doença de
risco (microcefalia/zika vírus).

Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
da criança (pesar, medir e avaliar o desenvolvimento, registrando na
caderneta da criança), e estímulo ao aleitamento materno exclusivo.

Identificação e cuidado dos problemas mais comuns do recém-
nascido e da criança.

Identificação e cuidado das condições graves de saúde em crianças
menores de 2 meses.

Aconselhamento para introdução da alimentação complementar na
criança, de acordo com as diretrizes.

Vacinação da criança e do adolescente, orientação aos pais ou
responsáveis sobre atualização vacinal, avaliação e
acompanhamento da situação vacinal.

Tratamento de problemas nutricionais (baixo peso, desnutrição,
sobrepeso e obesidade).

Orientações e prescrição de suplemento nutricional para crianças que
necessitarem.

Saúde da Criança e
do Adolescente



Atendimento de crianças  e adolescentes com hanseníase.

Atendimento de crianças e adolescentes com suspeita ou diagnóstico
de tuberculose.

Prevenção, rastreamento, diagnóstico, tratamento e
acompanhamento da criança e do adolescente com sífilis, hepatites
virais, HIV e outras infecções sexualmente transmissíveis.

Atividades de prevenção e promoção da segurança de crianças e
adolescentes para acidentes de trânsito, afogamento, queimaduras,
quedas, e intoxicação.

Acompanhamento de doenças sem possibilidade de cura.

Atendimento domiciliar de acamados, com impossibilidade de
locomoção ou de resistência ao tratamento.

Atendimento de crianças e adolescentes com dificuldade de aprender,
com problemas na escola e/ou em situação de trabalho infantil.

Cuidado aos problemas de crescimento e desenvolvimento do
adolescente.

Identificação e acompanhamento de crianças e adolescentes em
situação de vulnerabilidade.

Saúde da Criança e
do Adolescente



Saúde da Criança e
do Adolescente

Atendimento de urgências/emergências.

Identificação e cuidado dos problemas mais comuns na infância.

Atendimento aos problemas prevalentes na adolescência : atraso da
puberdade, puberdade precoce, acne (espinhas), dor nos testículos,
crescimento anormal da mama, cólica menstrual, obesidade,
inflamação ou infecção da vulva  e da vagina.

Identificar e acompanhar crianças, adolescentes gestantes e demais
adolescentes inscritas em programas de assistência social ou
benefícios sociais.

Atendimento às doenças crônicas respiratórias mais frequentes.

Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situação, mesmo
desacompanhado, conforme o Estatuto da Criança e do Adolescente.

Promoção, aconselhamento e cuidado integral à saúde sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

Distribuição de materiais de prevenção, camisinha feminina e
masculina, além da oferta de testes rápidos.



Saúde da Mulher
Prevenção, identificação, acolhimento e acompanhamento de
situações de violência contra mulheres, violência sexual, dentro da
família e de gênero.

Cuidado aos problemas ginecológicos mais comuns: sangramento
diferente da menstruação, miomas, corrimento vaginal e dor na região
abaixo do abdômen e entre os ossos do quadril.

Orientação individual e em grupo sobre métodos para evitar a
gravidez indesejada.

Distribuição de materiais de prevenção (camisinha masculina  e
camisinha feminina).

Orientação e distribuição de anticoncepcionais orais e injetáveis.

Orientação sobre a colocação e uso do DIU.

Testes rápido de gravidez e infecções sexualmente transmissíveis.

Atendimento sobre problemas sexuais.

Diagnóstico precoce de gravidez.

Orientação para casais que não pode ter filhos.

Assistência durante a gravidez para a gestante
e o parceiro, com utilização da Caderneta da
Gestante.

Assistência no período do resguardo (período
após o parto).

Estímulo ao aleitamento materno e cuidado aos
problemas comuns nas mamas relacionados à
amamentação.



Saúde da Mulher
Assistência à mulher em todo o período que envolve a menopausa
(antes, durante e após).

Realizar busca de mulheres para diagnóstico de câncer de mama e
acompanhamento durante o tratamento.

Realizar busca de mulheres para diagnóstico de câncer de colo
uterino e acompanhamento durante o tratamento.,



Acompanhamento de adultos sem possibilidade de cura (orientação
familiar, condutas para alívio da dor física e emocional, suporte
psicológico ao paciente e familiares).

Atendimento das populações em situação de vulnerabilidade, como
população em situação de rua e quilombola.

Vacinação do adulto.

Identificar e acompanhar adulto em programas de assistência social
ou benefícios sociais.

Prevenção, busca ativa, diagnóstico, tratamento e acompanhamento
da pessoa com hanseníase.

Prevenção, identificação e aconselhamento em relação ao uso
abusivo de álcool e outras drogas.

 Prevenção, busca, diagnóstico, tratamento e acompanhamento da
pessoa com diagnóstico de sífilis, hepatites virais, outras infecções
sexualmente transmissíveis e da pessoa vivendo com HIV

Saúde do Adulto

Realizar busca para diagnóstico de câncer de intestino grosso e reto
em pessoas entre 50 e 75 anos.

Identificação, cuidado e acompanhamento da pessoa com diabetes
mellitus (DM).

Identificação, cuidado e acompanhamento da pessoa com pressão
arterial alta (pressão alta).



Saúde do Adulto
Atendimento em casos de doenças do coração, das veias e artérias,
pessoas com raiva humana, doença de Chagas, esquistossomose
(barriga d’água), leishmaniose (visceral e cutânea), tracoma
(inflamação do olho parecida com conjuntivite), pessoas com dengue,
zika, febre amarela e chikungunya, com doenças do aparelho
digestivo, doenças do pulmão, doenças neurológicas, atendimento de
pessoas com problemas ortopédicos, com problemas nos rins /
sistema urinário: doença renal crônica, doenças do sangue, doenças
dermatológicas, atendimento em casos de alergias e de pessoas com
doenças ou problemas psiquiátrico.



Acompanhamento de idosos com doenças sem possibilidade de cura
(orientação familiar, condutas para alívio da dor física e emocional,
suporte psicológico ao paciente e familiares).

Atendimento domiciliar de pessoas acamadas ou de pessoas sem
condições físicas para ir até o serviço de saúde.

Atendimento em casa para pessoas idosas restritas ao lar ou com
dificuldade de se movimentar, incluindo informações, orientações de
saúde, aconselhamento e apoio aos familiares/cuidadores.

Identificação e acompanhamento da pessoa idosa vulnerável, com
várias doenças, uso de múltiplos medicamentos, internações recentes.

Prevenção, identificação, acolhimento e acompanhamento de
situações de violência contra idosos.

Orientação acerca do uso dos medicamentos.

Vacinação  do idoso, atentando para situações de surtos de doenças
que podem ser evitadas de forma eficaz por meio de vacinas e
situações clínicas específicas.

Identificar e acompanhar idosos em programas de assistência social
ou benefícios sociais.

Saúde do Idoso



Ação coletiva de aplicação tópica de flúor gel.
Aplicação tópica de flúor (individual por sessão).
Atendimento odontológico da gestante.
Consulta/atendimento domiciliar.
Evidenciação de placa bacteriana.
Orientação de higiene oral.

Acesso à polpa dentária e medicação (por dente).
Adaptação de prótese dentária.
Aplicação de cariostático
Aplicação de selante (por dente).
Atendimento de urgência odontológica na APS.
Capeamento pulpar
Confecção, instalação e ajuste de placa miorrelaxante.
Curativo de demora com ou sem preparo biomecânico.
Curetagem periapical.
Articulação TêmporoMandibular (ATM)
Drenagem de abscesso da boca e anexos.
Excisão e sutura de lesão na boca.
Excisão de lesão e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas
(boca e anexos).
Exodontia de dente decíduo.
Exodontia de dente permanente.

Procedimentos de Promoção e Prevenção em Saúde Bucal



Procedimentos Clínicos

Saúde Bucal



Exodontia múltipla com alveoloplastia.
Gengivectomia.
Instalação de prótese dentária.
Primeira consulta odontológica programática.
Profilaxia e remoção de placa bacteriana.
Pulpotomia dentária.
Radiografia interproximal (bite wing).
Radiografia periapical.
Raspagem e alisamento subgengivais por sextante.
Raspagem, alisamento e polimento supragengivais por sextante.
Realização de procedimento estético em urgência sentida (ex.:
necessidade do trabalho). 
Restauração de dente decíduo posterior.
Restauração de dente decíduo anterior.
Restauração de dente permanent anterior Restauração de dente
permanente posterior.
Retirada de pontos de cirurgias básicas de pele/ anexo e mucosas
(boca e anexos).
Selamento provisório de cavidade dentária.
Tratamento cirúrgico de hemorragia buco-dental.
Tratamento de alveolite.
Tratamento de gengivite ulcerativ necrosante aguda (Guna).

Saúde Bucal



Verificação da pressão arterial.

Aferição da glicemia.

Aplicação de injeção e administração de medicamentos.

Vacinação.

Eletrocardiograma.

Nebulização.

Verificação de temperatura, frequência cardíaca e frequência
respiratória

Busca ativa de pacientes que faltam às consultas e
contactantes/parcerias de pessoas com doenças transmissíveis.

Retirada de urina da bexiga por meio de sonda.

Coleta de exame preventivo.

Curativos simples ou com coberturas especiais.

Cuidados com sondas abdominais, urinárias e respiratórias.

Tratamento de feridas profundas.

Drenagem de abscesso.

Coleta de leite materno - auxílio para a

Uso de oxigênio para tratamento.

Teste de dengue (prova do laço).

  

  

        retirada de leite das mamas quando
        necessário.




Procedimentos
Realizados na Unidade

UBS



Retirada de pontos.

Atendimento para sangramento no nariz.

Tratamento para desidratação.

Exame de corrimento vaginal.

Teste rápido para gravidez.

Teste rápido para hepatite B.

Teste rápido para hepatite C.

Teste rápido para HIV.

Teste rápido para sífilis.

Tratamento de feridas.

Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande
queimado).

Encaminhamento para especialistas quando indicado e com base na
avaliação da equipe de Atenção Primária à Saúde.

Troca de sonda de cistostomia.

Procedimentos
Realizados na Unidade

UBS



Telefones Úteis
       Secretaria Municipal de Saúde (87) 3839- 1492

       Unidade Mista Maria Eliziária Paes (87) 3839-1192

       Prefeitura Municipal (87) 3839-1156

       Conselho Tutelar (87) 3839-1156

  
       Polícia Militar (81) 3839-1184

       Disque Denúncia 181

 
       Ministério Público (81) 9 9679-0221

       Fórum (87) 3839-1917


